
１２月24日（日） 選手入館及び受付開始 6：30～

フリー練習（本会場） 6：30～7：30

団体公式練習（本会場） 7：30～8：40

審判研修・審判会議 8：00～8：30

監督会議 8：30～8：40

開会式 8：４0～8：５0

団体競技 9：00～10：00

徒手の部Ａ班公式練習（本会場） 10：00～10：10

徒手の部Ａ班競技 10：10～11：05

徒手の部Ｂ班公式練習（本会場） 11：05～11：15

徒手の部Ｂ班競技 11：15～12：10

Ａ班フリー練習 12：10～12：20

団体・徒手の部表彰式（本会場） 12：20～12：30

Ａ班競技 12：30～13：20

Ｂ班フリー練習 13：20～13：30

Ｂ班競技 13：30～14：20

Ｃ班フリー練習 14：20～14：30

Ｃ班競技 14：30～15：20

Ｄ班フリー練習 15：20～15：30

Ｄ班競技 15：30～16：20

Ｅ班フリー練習 16：20～16：30

Ｅ班競技 16：30～17：20

Ｆ班フリー練習 17：20～17：30

Ｆ班競技 17：30～18：20

表彰式及び閉会式 18：35～19:00

記念撮影 19：00～

※個人フリー練習は前の班の進行状況により使用時間が異なる可能性があります
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