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１２月26日（木） 選手入館及び受付開始 6：30～

フリー練習（本会場） 6：30～7：40

団体公式練習（本会場） 7：40～8：40

審判研修・審判会議 8：00～8：30

監督会議 8：30～8：40

開会式 8：４0～8：５0

団体競技 9：00～9：50

徒手の部Ａ班公式練習（本会場） 9：55～10：00

徒手の部Ａ班競技 10：00～10：55

徒手の部Ｂ班公式練習（本会場） 10：55～11：00

徒手の部Ｂ班競技 10：55～11：40

Ａ班フリー練習 11：40～11：50

団体・徒手の部表彰式（本会場） 11：50～12：10

Ａ班競技 12：10～13：10

Ｂ班フリー練習 13：10～13：20

観客抽選会① 13：10～13：20

Ｂ班競技 13：20～14：20

Ｃ班フリー練習 14：20～14：30

Ｃ班競技 14：30～15：25

Ｄ班フリー練習 15：25～15：35

Ｄ班競技 15：35～16：30

Ｅ班フリー練習 16：30～16：40

観客抽選会② 16：30～16：40

Ｅ班競技 16：40～17：35

Ｆ班フリー練習 17：35～17：45

Ｆ班競技 17：45～18：35

表彰式及び閉会式 18：50～19:10

記念撮影 19：10～

※個人フリー練習は前の班の進行状況により使用時間が異なる可能性があります

※試合の途中に豪華景品が当たる？観客抽選会を企画しましたので是非ご参加ください！

KOKUSHIKAN CUP 2024 競技日程



競技役員長

審判長

【団体の部】ジュニア

構成

実施

【団体の部】シニア

構成

実施

【徒手の部】低学年

構成 佐々木 智生 Ｄ１ 宮澤　一成 Ｄ１ 畠山　可夢 Ｄ２ 大原 朗生 Ｄ２

実施 石田　渓 Ｅ１ 福士　祐介 Ｅ２ 井門　輝 Ｅ３ 親松　啓嗣 Ｅ４

【徒手の部】高学年

構成 大舌　俊平 Ｄ１ 助川　蒼太朗 Ｄ１ 浅尾　素成 Ｄ２ 藤井　祥己 Ｄ２

実施 片岡　哲也 Ｅ１ 水本　賢 Ｅ２ 宮崎　桂一 Ｅ３ 中嶋　康太郎 Ｅ４

【個人の部】Ａ

構成

実施

【個人の部】Ｂ

構成

実施

【計 時】 （団体） 渡邉冬馬 【式　典】

（徒手、個人） 近藤 日向 中田 真太郎、田中 皐士朗、

【線 審】 （団体、徒手） 棚澤 慶太、北野 誠大 棚澤 慶太、北野 誠大、山内 汰朗

（個人） 棚澤 慶太、北野 誠大 福田 雅峰

【記 録】 山田 小太郎、福田 雅峰 【得点掲示】　　 山内 汰朗

【音 楽】 （団体、徒手） 米良 陽希

（個人）各チームでかける

【選手係】 各チームリーダー

【受 付】 曲戸 日飛

【接 待】 （弁当受領） 田中 紳介、小野 蒼天

（弁当配布） 田中 皐士朗、福田 雅峰

【進 行】 田辺 潤平

【映 像】 曲戸 日飛

佐々木 智生 宮澤　一成 助川　蒼太朗 大原 朗生

石田　渓 福士　祐介 畠山　可夢 親松　啓嗣

KOKUSHIKAN CUP 2024 審判・役員
山田　小太郎

山田　小太郎

主審・1審 2審 3審 4審

主審・1審 2審 3審 4審

大舌　俊平 井門　輝 浅尾　素成 藤井　祥己

片岡　哲也 水本　賢 宮崎　桂一 中嶋　康太郎

主審・1審 2審 3審 4審

谷本　龍之介

石田　渓 中田　真太郎 畠山　可夢 親松　啓嗣

片岡　哲也 水本　賢 宮崎　桂一 中嶋　康太郎

主審・1審 2審 3審 4審

大舌　俊平 井門　輝 浅尾　素成 藤井　祥己

吉田 和真 宮澤　一成 助川　蒼太朗



ＫＯＫＵＳＨＩＫＡＮＣＵＰにご参加いただきありがとうございます。お陰様で今年度は個人184演技、団体12チームと過去

最大規模の参加者となりました！一年の締めくくりです。最後まで楽しんでください！！

① お車は、警備員の誘導に従い駐車してください。許可が下りない場合近隣の駐車場をご使用ください。

② 靴は玄関には置かず各自くつ袋をご持参し個人での管理とさせていただきます。

③ 体育館内受付で、参加費をお支払いください。事前に領収書を希望していたチームはお渡しします。

④ 選手の荷物は荷物置き場にまとめて置いてください。尚、貴重品の管理につきましては各自でお願いいたします。

⑤ 会場内は基本的には飲食禁止ですが、飲み物については床面のみ可能とします。食事は学食か外でお願いします。

⑥ 会場として利用している場所以外の立ち入り及び練習はご遠慮ください。

⑦ 着替えは１階ダンス室にてお願いします。また、更衣室を利用する場合は荷物の置き忘れに注意して下さい。

⑧ 観客席は狭いですので譲り合ってご利用ください。また、席取りはご遠慮ください。

⑨ 撮影は可能ですが、座って撮影する場合は顔の高さよりも上にならないようにご配慮ください。

また、三脚等を使用して撮影する場合は、フロア側方にある撮影エリアで撮影してください。

大会側で撮影した映像は、後日編集して国士舘大学男子新体操部You Tubeチャンネルにアップ致します。

「国士舘大学男子新体操部YouTubeチャンネル」チャンネル登録よろしくお願いします！

https://www.youtube.com/channel/UCjfCCoaG5fwNiGxI58R8zrQ

① チーム戦では、チーム内全員の得点をポイント換算した点数合計がチームの得点となります。

② 音源については、各自で準備しチーム毎に備え付けのデッキをご使用ください。

③ 競技進行時間短縮のため前の選手の試技が終了前には次の選手はフロア後方にお進みください。

④ 徒手の部終了後、団体・徒手の部の表彰を行います。該当しているチーム、選手は時間になりましたらお集まり下さい。

⑤ 各班フリー練習終了後すぐに試合となりますので怪我のないよう注意して練習して下さい。

⑥ 審判につきましては審判構成をご確認いただき８：００までには会場にお越しください。

⑦ チームの結束力を高め、大いに楽しんでください！

⑧ 感想や意気込みをインタビューをする場合がありますので、各自油断せず準備しておいてください！！

① スポーツ傷害保険は、各所属で必ず加入してください。

② 貴重品の管理は各自で行って下さい。盗難等による紛失などは大学では責任を負いかねます。

その他不明な点がございましたら、山田小太郎までご連絡下さい。

◆　KOKUSHIKAN CUP 2024　参加団体事前連絡　◆

［会場に関する連絡］

［競技に関する連絡］

［大学からのお願い］

https://www.youtube.com/channel/UCjfCCoaG5fwNiGxI58R8zrQ


【チーム対抗競技方法】

今大会は大会運営本部にてチームの編成を行い、採点で出た各選手の点数をポイントに置換え、その合計得点をチームの得点とする

≪チーム編成について≫
チームの編成は事前に各所属から申告された点数を元に、各チーム平均になるように編成されている。チームの人数が少ない場合でも、その平均点は同一になるように編成している

≪ポイントが同点の場合の順位付けについて≫
①ポイント数で同点の場合は採点で出た点数の合計点が上のチームが上位となる
②①でも同点の場合はチーム内の最高得点者の高いチームが上位となる
③②でも同点の場合は同点順位として扱う

Ａ選手 Ｂ選手 Ｃ選手 Ｄ選手

スティック リング ロープ クラブ 合計 得点順位

Ａチーム 14.000 14.000 14.000 15.000 57.000 1位

Ｂチーム 18.000 14.300 16.000 8.350 56.650 2位

Ｃチーム 17.200 16.300 12.000 11.000 56.500 3位

Ｄチーム 9.975 9.975 9.975 10.000 39.925 4位

Ｅチーム 9.000 9.000 9.000 11.000 38.000 5位

ポイント Ａチーム 14.000 14.000 14.000 15.000 57.000

18.400 ～ 20.000 20 ↓ ↓ ↓ ↓ 合計

18.100 ～ 18.399 19 ポイント 8 8 8 10 34 ポイント合計

17.800 ～ 18.099 18 1位 Ｂチーム 39

17.500 ～ 17.799 17 Ｂチーム 18.000 14.300 16.000 8.350 56.650 2位 Ｃチーム 38

17.200 ～ 17.499 16 ↓ ↓ ↓ ↓ 合計 3位 Ａチーム 34

16.900 ～ 17.199 15 ポイント 18 8 12 1 39 4位 Ｅチーム 10

16.600 ～ 16.899 14 5位 Ｄチーム 9

16.300 ～ 16.599 13 Ｃチーム 17.200 16.300 12.000 11.000 56.500

16.000 ～ 16.299 12 ↓ ↓ ↓ ↓ 合計

15.500 ～ 15.999 11 ポイント 16 13 5 4 38

15.000 ～ 15.499 10
14.500 ～ 14.999 9 Ｄチーム 9.975 9.975 9.975 10.000 39.925

14.000 ～ 14.499 8 ↓ ↓ ↓ ↓ 合計

13.500 ～ 13.999 7 ポイント 2 2 2 3 9

13.000 ～ 13.499 6
12.000 ～ 12.999 5 Ｅチーム 9.000 9.000 9.000 11.000 38.000

11.000 ～ 11.999 4 ↓ ↓ ↓ ↓ 合計

10.000 ～ 10.999 3 ポイント 2 2 2 4 10

9.000 ～ 9.999 2
0.000 ～ 8.999 1

点数の単純合計点順位と
違う結果になりました！

チーム内で高得点をとれ
る選手が確実に点数を獲
得することが勝利へのカギ

です！！

チームのメンバーが大会直前に棄権した場合

メンバーが棄権した場合、申込時に申請した得点をポイント換算し、
そのポイントから-２ポイントした点数をチームの得点に加える。但
し、申請点が2ポイント以下の選手が棄権した場合チームに与えら
れるポイントは1ポイントとする。

これを点数表に換算すると・・・

ポイント換算表
得点範囲



試技順 カテゴリ 競技時間

1 JG 9:00
2 SG 9:04
3 JG 9:08
4 SG 9:12
5 JG 9:16
6 SG 9:20
7 JG 9:24
8 SG 9:28
9 JG 9:32

10 SG 9:36
11 JG 9:40
12 SG 9:44

班 試技順 種目 名前 所属 学年 カテゴリ 競技時間

1 徒手 増井　理太 シンドバット新体操クラブ 小3 低学年 10:00:00
2 徒手 小澤　未来登 シンドバット新体操クラブ 小4 高学年 10:02:20
3 徒手 安里 琉加 Synchression 小2 低学年 10:04:40
4 徒手 美甘 悠翔 ベルーガすぽーつくらぶ 小6 高学年 10:07:00
5 徒手 菊渕 照樹 HOPE SPORTS CLUB 小3 低学年 10:09:20
6 徒手 古川　睦喜 君津新体操クラブ 小4 高学年 10:11:40
7 徒手 金井 春樹 TUNE R.G 小1 低学年 10:14:00
8 徒手 仲原 豊哉 国士舘ジュニアRG 小5 高学年 10:16:20
9 徒手 佐久間 要 小島新体操クラブ 小2 低学年 10:18:40

10 徒手 北 陽登 国士舘ジュニアRG 小4 高学年 10:21:00
11 徒手 浅野 夏樹 A RG 小2 低学年 10:23:20
12 徒手 助川 晴樹 HEROS RG 小4 高学年 10:25:40
13 徒手 下垣 龍ノ介 HEROS RG 小3 低学年 10:28:00
14 徒手 池田 昊矢 レインボージムナスティックス大潟 小6 高学年 10:30:20
15 徒手 岩本 理玖 ベルーガすぽーつくらぶ 小1 低学年 10:32:40
16 徒手 宇佐美 竜雅 ベルーガすぽーつくらぶ 小6 高学年 10:35:00
17 徒手 仲原 滉祐 国士舘ジュニアRG 小1 低学年 10:37:20
18 徒手 門馬 陽 Synchression 小6 高学年 10:39:40
19 徒手 佐藤 楓芽 国士舘ジュニアRG 小3 低学年 10:42:00
20 徒手 小田切 兼翔 小島新体操クラブ 小5 高学年 10:44:20
21 徒手 福田 和俊 ジョイナスみほ新体操クラブ 小2 低学年 10:46:40
22 徒手 石川 勇希 HEROS RG 小5 高学年 10:49:00

23 徒手 高橋 暖人 A RG 小3 低学年 10:51:20

24 徒手 小山内　蒼太 君津新体操クラブ 小5 高学年 11:00:00

25 徒手 鈴木　春喜 君津新体操クラブ 小6 高学年 11:02:20

26 徒手 川添　匠馬 国士舘ジュニアRG 小6 高学年 11:04:40

27 徒手 榛葉 太郎 国士舘ジュニアRG 小5 高学年 11:07:00

28 徒手 譽士太 夏向 Synchression 小5 高学年 11:09:20

29 徒手 髙﨑 厚志 Synchression 小4 高学年 11:11:40

30 徒手 神宮寺 映須 小島新体操クラブ 小5 高学年 11:14:00

31 徒手 山下 虎哲 Synchression 小4 高学年 11:16:20

32 徒手 井口 紘斗 RG葛飾新体操クラブ 小5 高学年 11:18:40

33 徒手 佐久間　一希 国士舘ジュニアRG 小6 高学年 11:21:00

34 徒手 石城 梛央 Synchression 小4 高学年 11:23:20

35 徒手 深川 暖太 小島新体操クラブ 小5 高学年 11:25:40

36 徒手 古川　瑞喜 君津新体操クラブ 小4 高学年 11:28:00

37 徒手 青木 蒼龍 Synchression 小5 高学年 11:30:20

38 徒手 梅村 空矢 ベルーガすぽーつくらぶ 中1 中学生 11:32:40

39 徒手 阿部 栄仁 Junction 小4 高学年 11:35:00

40 徒手 清永　賢也 国士舘中学校/国士舘ジュニアRG 中1 中学生 11:37:20

【徒手の部】

B班

A班

雷門中新体操部

スティーブの高速唐突トロッコ！！！

KOKUSHIKAN CUP 2024試技順一覧

【団体の部】

チーム名

Synchression
にゃんこスター

君津新体操クラブ

レオンゲリオン倒立2度目の正直～奇跡でも偶然でもない優勝～

ジョイナスみほ新体操クラブ
侑哉のご挨拶

ベルーガすぽーつくらぶ

A RG
今日覚えた英語　Synchression

シンクレッション RG



班 試技順 種目 名前 所属 学年 チーム 競技時間

1 スティック 関根 晴臣 Synchression 小5 22 12:10:00

2 ロープ 菊渕 照樹 HOPE SPORTS CLUB 小3 18 12:12:20

3 スティック 杉沢 悠太 ジョイナスみほ新体操クラブ 小3 24 12:14:40

4 ロープ 親松 聖 A RG 小5 23 12:17:00

5 ステック 助川 晴樹 HEROS RG 小4 18 12:19:20

6 ロープ 石川 勇希 HEROS RG 小5 11 12:21:40

7 スティック 岩本 理玖 ベルーガすぽーつくらぶ 小1 8 12:24:00

8 ロープ 大塚 颯真 ベルーガすぽーつくらぶ 小6 17 12:26:20

9 スティック 植松 瞭 ジョイナスみほ新体操クラブ 小3 7 12:28:40

10 ロープ 小山 修史 ベルーガすぽーつくらぶ 中1 15 12:31:00

11 スティック 松田　陽太郎 国士舘ジュニアRG 中２ 4 12:33:20

12 ロープ 美甘 悠翔 ベルーガすぽーつくらぶ 小6 9 12:35:40

13 リング 鈴木 雄飛 島田ジュニア 小5 19 12:38:00

14 ロープ 門馬 陽 Synchression 小6 12 12:40:20

15 リング 宇佐美 竜雅 ベルーガすぽーつくらぶ 小6 21 12:42:40

16 ロープ 小山 瑛太 ベルーガすぽーつくらぶ 小5 2 12:45:00

17 リング 大瀧 珀斗 ベルーガすぽーつくらぶ 小6 14 12:47:20

18 ロープ 廣瀬 昴 Synchression 小3 16 12:49:40

19 リング 小澤　未来登 シンドバット新体操クラブ 小4 10 12:52:00

20 ロープ 下垣 龍ノ介 HEROS RG 小3 3 12:54:20

21 リング 植松 嵩 ジョイナスみほ新体操クラブ 小5 1 12:56:40

22 ロープ 高橋 暖人 A RG 小3 20 12:59:00

23 リング 高畑 絢汰 島田ジュニア 小4 13 13:01:20

24 クラブ 柏倉　空晴 君津新体操クラブ 小6 6 13:03:40

25 リング 阿曽 智毅 Synchression 小5 5 13:06:00

班 試技順 種目 名前 所属 学年 チーム 競技時間

26 スティック 鈴木　玲士 国士舘ジュニアRG 中１ 8 13:20:00

27 リング 梅村 空矢 ベルーガすぽーつくらぶ 中1 6 13:22:20

28 スティック 坂本 悠真 A RG 中1 13 13:24:40

29 リング 池田 昊矢 レインボージムナスティックス大潟 小6 12 13:27:00

30 スティック 譽士太 夏向 Synchression 小5 20 13:29:20

31 リング 関根 紗那 Synchression 中2 18 13:31:40

32 スティック 伊藤 健志 Synchression 小6 2 13:34:00

33 リング 金子 弦生 PONYO RG 小5 22 13:36:20

34 ロープ 山下 虎哲 Synchression 小4 15 13:38:40

35 リング 佐藤 明哉 島田ジュニア 中1 17 13:41:00

36 ロープ 井口 紘斗 RG葛飾新体操クラブ 小5 11 13:43:20

37 リング 阿部 栄仁 Junction 小4 14 13:45:40

38 ロープ 石城 梛央 Synchression 小4 3 13:48:00

39 リング 宮村 千畝 Synchression 中1 23 13:50:20

40 ロープ 佐藤 昌哉 島田ジュニア 中1 5 13:52:40

41 リング 青島 瑠伽 島田ジュニア 小6 16 13:55:00

42 ロープ 篠崎　朔太郎 国士舘ジュニアRG 中２ 7 13:57:20

43 リング 髙﨑 厚志 Synchression 小4 4 13:59:40

44 クラブ 浪田 衛 NORTH新体操クラブ 中3 10 14:02:00

45 リング 鳥塚 絢心 Synchression 中2 21 14:04:20

46 クラブ 岡 俊成 hagumi体操教室 小5 24 14:06:40

47 リング 橋野 航典 Synchression 中1 24 14:09:00

48 クラブ 飯田　晴斗 君津新体操クラブ 中2 19 14:11:20

49 リング 青木 蒼龍 Synchression 小5 9 14:13:40

50 クラブ 土屋 直大 Synchression 中3 1 14:16:00

【個人の部】

A班

B班



班 試技順 種目 名前 所属 学年 チーム 競技時間

51 スティック 岡野 幸太 埼玉栄高等学校 高1 21 14:30:00

52 スティック 小林 雄平 レインボージムナスティックス大潟 中2 14 14:32:20

53 ロープ 星原 雄吾 千葉県立袖ヶ浦高等学校 高2 13 14:34:40

54 スティック 有賀　友祐 国士舘中学校/国士舘ジュニアRG 中２ 20 14:37:00

55 ロープ 岩川　将之 光明学園相模原高等学校 高1 6 14:39:20

56 スティック 石田　稜明 国士舘ジュニアRG 中１ 16 14:41:40

57 ロープ 大塚 勇輝 群馬県立前橋工業高校 高2 7 14:44:00

58 スティック 中澤　陸 シンドバット新体操クラブ 中3 18 14:46:20

59 ロープ 武井 賢也 群馬県立前橋工業高校 高2 17 14:48:40

60 リング 松浦 永典 島田ジュニア 中１ 3 14:51:00

61 クラブ 沼田 悠人 埼玉栄高等学校 高2 24 14:53:20

62 リング 加藤 大貴 bakuten新体操クラブ 中2 9 14:55:40

63 クラブ 渡邊 陸 群馬県立前橋工業高校 高2 1 14:58:00

64 リング 安藤　心仁 君津新体操クラブ 中2 5 15:00:20

65 クラブ 横堀 ムギ 群馬県立前橋工業高校 高1 10 15:02:40

66 ロープ 馬場 清ノ輔 RG葛飾新体操クラブ 中3 4 15:05:00

67 クラブ 野村 悠祕 群馬県立前橋工業高校 高1 19 15:07:20

68 ロープ 春日 爽佑 レインボージムナスティックス大潟 中3 22 15:09:40

69 クラブ 牛田 斗真 群馬県立前橋工業高校 高1 23 15:12:00

70 ロープ 鈴木 暁士 君津新体操クラブ 中2 2 15:14:20

71 クラブ 川上 煌仁 千葉県立袖ヶ浦高等学校 高1 8 15:16:40

72 ロープ 鈴木 劫 HEROS RG 中3 12 15:19:00

73 クラブ 鈴木 凰太 群馬県立前橋工業高校 高1 15 15:21:20

74 ロープ 塚本 岳琉 レインボージムナスティックス大潟 中1 11 15:23:40

班 試技順 種目 名前 所属 学年 チーム 競技時間

75 スティック 山口 結人 群馬県立前橋工業高校 高1 14 15:35:00

76 リング 大里　哲平 国士舘高校 高３ 6 15:37:20

77 スティック 北井　大和 光明学園相模原高等学校 高1 18 15:39:40

78 リング 市塚 結喜 埼玉栄高等学校 高3 11 15:42:00

79 スティック 星野 正宗 千葉県立袖ヶ浦高等学校 高3 23 15:44:20

80 リング 栗原 正幸 千葉県立袖ヶ浦高等学校 高3 21 15:46:40

81 スティック 坂田 陽琉恩 埼玉栄高等学校 高3 15 15:49:00

82 リング 松永 泰知 酒田南高校 高3 24 15:51:20

83 スティック 松岡 稿樹 群馬県立前橋工業高校 高1 22 15:53:40

84 ロープ 渡邉　冬馬 国士舘高校 高１ 9 15:56:00

85 クラブ 川満 緒人 千葉県立袖ヶ浦高等学校 高1 12 15:58:20

86 ロープ 安藤 璃仁 千葉県立袖ヶ浦高等学校 高2 2 16:00:40

87 クラブ 小駒 明史 千葉県立袖ヶ浦高等学校 高2 10 16:03:00

88 ロープ 村上 拓海 仙台大RG 社会人 16 16:05:20

89 クラブ 笠原　夢太郎 光明学園相模原高等学校 高2 20 16:07:40

90 ロープ 吉住 和真 RG葛飾新体操クラブ 社会人 19 16:10:00

91 クラブ 白石 達也 埼玉栄高等学校 高2 13 16:12:20

92 ロープ 都築　優斗 光明学園相模原高等学校 高1 4 16:14:40

93 クラブ 石原 竜惺 群馬県立前橋工業高校 高2 3 16:17:00

94 ロープ 鈴木　玲亜 光明学園相模原高等学校 高1 5 16:19:20

95 クラブ 三木 陽佑磨 千葉県立袖ヶ浦高等学校 高2 17 16:21:40

96 ロープ 金子 直生 PONYO RG 大4 1 16:24:00

97 クラブ 川合 幸絆 埼玉栄高等学校 高2 7 16:26:20

98 ロープ 髙山 真 群馬県立前橋工業高校 高3 8 16:28:40

【個人の部】

C班

D班



班 試技順 種目 名前 所属 学年 チーム 競技時間

99 クラブ 河瀬貴也 中京RG 社会人 21 16:40:00

100 リング 岩﨑　竜誠 光明学園相模原高等学校 高2 19 16:42:20

101 スティック 工藤 柊翔 青森大学NEO 高3 13 16:44:40

102 クラブ 石渡 未来 埼玉栄高等学校 高2 18 16:47:00

103 クラブ 廣田　耀 国士舘高校 高２ 5 16:49:20

104 クラブ 佐藤 健太郎 仙台大RG 社会人 1 16:51:40

105 クラブ 髙橋　碧都 君津新体操クラブ 高2 3 16:54:00

106 スティック 伴　日和 国士舘高校 高３ 10 16:56:20

107 クラブ 大嶋 絢心 レインボージムナスティックス大潟 高2 16 16:58:40

108 スティック 藤田　航太郎 光明学園相模原高等学校 高1 12 17:01:00

109 ロープ 萩原龍 中京RG 社会人 23 17:03:20

110 スティック 岩﨑　彪雅 光明学園相模原高等学校 高２ 17 17:05:40

111 ロープ 渡邊 太陽 埼玉栄高等学校 高3 22 17:08:00

112 リング 赤羽旺 青森山田高等学校 高3 14 17:10:20

113 スティック 黒須 健太郎 埼玉栄高等学校 高1 4 17:12:40

114 スティック 高山 蓮音 香川県立坂出工業高等学校 高3 11 17:15:00

115 クラブ 坂元 凌 国士舘大学 大1 7 17:17:20

116 リング 濱口 龍統 日本ウェルネススポーツ大学 大1 20 17:19:40

117 ロープ 山田挙伸 中京RG 大1 24 17:22:00

118 スティック 米良 陽希 国士舘大学 大2 9 17:24:20

119 クラブ 西川 そしあ 日本ウェルネススポーツ大学 大3 2 17:26:40

120 クラブ 小野 蒼天 国士舘大学 大3 6 17:29:00

121 スティック 折笠 優生 国士舘大学 大3 15 17:31:20

122 クラブ 貝瀨 匠 国士舘大学 大4 8 17:33:40

班 試技順 種目 名前 所属 学年 チーム 競技時間

123 スティック 高橋 晴貴 HOPE SPORTS CLUB 社会人 9 17:45:00

124 クラブ 矢島 優聖 青森山田高等学校 高3 15 17:47:20

125 ロープ 村山　颯 国士舘高校 高１ 12 17:49:40

126 クラブ 木下 直生 国士舘大学 大1 21 17:52:00

127 ロープ 村山 涼 国士舘大学 大1 23 17:54:20

128 クラブ 譽士太陽向 今日覚えた英語 Synchression 大1 7 17:56:40

129 スティック 神山 貴臣 国士舘大学 大1 10 17:59:00

130 クラブ 青木 涼多朗 国士舘大学 大1 19 18:01:20

131 クラブ 岩城 祈一千 国士舘大学 大2 13 18:03:40

132 クラブ 岩田隼 中京RG 大2 6 18:06:00

133 スティック 太皷 真啓 国士舘大学 大2 16 18:08:20

134 リング 貝瀨 壮 国士舘大学 大2 5 18:10:40

135 リング 砂田 侑哉 国士舘大学 大3 17 18:13:00

136 ロープ 角張 大陸 国士舘大学 大3 20 18:15:20

137 ロープ 山田 遥大 国士舘大学 大3 22 18:17:40

138 クラブ 田中 紳介 国士舘大学 大3 24 18:20:00

139 クラブ 赤羽 拓海 国士舘大学 大3 2 18:22:20

140 リング 星野 太希 国士舘大学 大3 3 18:24:40

141 スティック 野村 壮吾 国士舘大学 大3 4 18:27:00

142 スティック 今井 慶士郎 国士舘大学 大4 11 18:29:20

143 クラブ 鈴木孝之輔 バク転パーソナル教室東京店 大4 8 18:31:40

144 ロープ 吉留 大夢 国士舘大学 大4 18 18:34:00

145 クラブ 大塚 幸市朗 国士舘大学 大4 14 18:36:20

146 ロープ 岡本 瑠斗 国士舘大学 大4 1 18:38:40

E班

F班

【個人の部】



チームNo チーム名 種目 氏名 フリガナ 所属 学年

ロープ 岡本 瑠斗 オカモト ルイト 国士舘大学 大4

クラブ 佐藤 健太郎 サトウ ケンタロウ 仙台大RG 社会人

ロープ 金子 直生 カネコ ナオキ PONYO RG 大4

クラブ 渡邊 陸 ワタナベ リク 群馬県立前橋工業高校 高2

クラブ 土屋 直大 ツチヤ ナオト Synchression 中3

リング 植松 嵩 ウエマツ シュウ ジョイナスみほ新体操クラブ 小5

クラブ 赤羽 拓海 アカバネ タクミ 国士舘大学 大3

クラブ 西川 そしあ ニシカワ ソシア 日本ウェルネススポーツ大学 大3

ロープ 安藤 璃仁 アンドウ リヒト 千葉県立袖ヶ浦高等学校 高2

ロープ 鈴木 暁士 スズキ アキト 君津新体操クラブ 中2

スティック 伊藤 健志 イトウ ケンシ Synchression 小6

ロープ 小山 瑛太 コヤマ エイタ ベルーガすぽーつくらぶ 小5

リング 星野 太希 ホシノ タイキ 国士舘大学 大3

クラブ 髙橋　碧都 タカハシ アイト 君津新体操クラブ 高2

クラブ 石原 竜惺 イシハラ リュウセイ 群馬県立前橋工業高校 高2

リング 松浦 永典 マツウラ ヒサノリ 島田ジュニア 中１

ロープ 石城 梛央 イシキ ナオ Synchression 小4

ロープ 下垣 龍ノ介 シモガキ リュウノスケ HEROS RG 小3

スティック 野村 壮吾 ノムラ ソウゴ 国士舘大学 大3

スティック 黒須 健太郎 クロス ケンタロウ 埼玉栄高等学校 高1

ロープ 都築　優斗 ツヅキ　ユウト 光明学園相模原高等学校 高1

ロープ 馬場 清ノ輔 ババ シンノスケ RG葛飾新体操クラブ 中3

スティック 松田　陽太郎 マツダヨウタロウ 国士舘ジュニアRG 中２

リング 髙﨑 厚志 タカサキ アツシ Synchression 小4

リング 貝瀨 壮 カイセ タケル 国士舘大学 大2

クラブ 廣田　耀 ヒロタライト 国士舘高校 高２

ロープ 鈴木　玲亜 スズキ　レイア 光明学園相模原高等学校 高1

リング 安藤　心仁 アンドウ ココト 君津新体操クラブ 中2

ロープ 佐藤 昌哉 サトウ マサヤ 島田ジュニア 中1

リング 阿曽 智毅 アソ トモキ Synchression 小5

クラブ 小野 蒼天 オノ ソウタ 国士舘大学 大3

クラブ 岩田隼 イワタ ハヤト 中京RG 大2

リング 大里　哲平 オオサトテッペイ 国士舘高校 高３

ロープ 岩川　将之 イワカワ　マサユキ 光明学園相模原高等学校 高1

リング 梅村 空矢 ウメムラ クウヤ ベルーガすぽーつくらぶ 中1

クラブ 柏倉　空晴 カシクラ スバル 君津新体操クラブ 小6

6 FC2東京

KOKUSHIKAN CUP 2024 個人対抗戦チーム分け一覧①

～転がしはね、
入れとかないと～

(feat.Tiktoker西川)
2

ニンニク入れますか？
〜全マシマシで
お願いします〜

1

3
唐揚げカレー

ハンバーグ定食

4
国士総本部毘沙門天

〜夜露死苦！！〜

5 タンマないの厳しい



チームNo チーム名 種目 氏名 フリガナ 所属 学年

クラブ 坂元 凌 サカモト リョウ 国士舘大学 大1

クラブ 譽士太陽向 ヨシダ ヒナタ 今日覚えた英語 Synchression 大1

クラブ 川合 幸絆 カワイ ユキズナ 埼玉栄高等学校 高2

ロープ 大塚 勇輝 オオツカ ユウキ 群馬県立前橋工業高校 高2

ロープ 篠崎　朔太郎 シノザキサクタロウ 国士舘ジュニアRG 中２

スティック 植松 瞭 ウエマツ リョウ ジョイナスみほ新体操クラブ 小3

クラブ 貝瀨 匠 カイセ タクミ 国士舘大学 大4

クラブ 鈴木孝之輔 スズキ コウノスケ バク転パーソナル教室東京店 大4

ロープ 髙山 真 タカヤマ シン 群馬県立前橋工業高校 高3

クラブ 川上 煌仁 カワカミ アキヒト 千葉県立袖ヶ浦高等学校 高1

スティック 鈴木　玲士 スズキレイジ 国士舘ジュニアRG 中１

スティック 岩本 理玖 イワモト リク ベルーガすぽーつくらぶ 小1

スティック 米良 陽希 メラ ハルキ 国士舘大学 大2

スティック 高橋 晴貴 タカハシ ハルキ HOPE SPORTS CLUB 社会人

ロープ 渡邉　冬馬 ワタナベトウマ 国士舘高校 高１

リング 加藤 大貴 カトウ ヒロタカ bakuten新体操クラブ 中2

ロープ 美甘 悠翔 ミカモ ユウト ベルーガすぽーつくらぶ 小6

リング 青木 蒼龍 アオキ ソウリュウ Synchression 小5

スティック 神山 貴臣 カミヤマ タカオミ 国士舘大学 大1

スティック 伴　日和 バンヒヨリ 国士舘高校 高３

クラブ 小駒 明史 オゴマ アキフミ 千葉県立袖ヶ浦高等学校 高2

クラブ 横堀 ムギ ヨコボリ ムギ 群馬県立前橋工業高校 高1

クラブ 浪田 衛 ナミタ マモル NORTH新体操クラブ 中3

リング 小澤　未来登 オザワ　ミクト シンドバット新体操クラブ 小4

スティック 今井 慶士郎 イマイ ケイジロウ 国士舘大学 大4

スティック 高山 蓮音 タカヤマ レオン 香川県立坂出工業高等学校 高3

リング 市塚 結喜 イチツカ ユウキ 埼玉栄高等学校 高3

ロープ 塚本 岳琉 ツカモト タケル レインボージムナスティックス大潟 中1

ロープ 井口 紘斗 イグチ ヒロト RG葛飾新体操クラブ 小5

ロープ 石川 勇希 イシカワ ユウキ HEROS RG 小5

ロープ 村山　颯 ムラヤマソウ 国士舘高校 高１

スティック 藤田　航太郎 フジタ コウタロウ 光明学園相模原高等学校 高1

クラブ 川満 緒人 カワミツ ナオト 千葉県立袖ヶ浦高等学校 高1

ロープ 鈴木 劫 スズキ ゴウ HEROS RG 中3

リング 池田 昊矢 イケダ コウヤ レインボージムナスティックス大潟 小6

ロープ 門馬 陽 モンマ ヒナタ Synchression 小6

8
よそはよそ、
うちはうち

7 ヨシダンダダン

KOKUSHIKAN CUP 2024 個人対抗戦チーム分け一覧②

9
Wハルキと

4人の勇者団

10

こけし伝説
〜今なら新体操を
はじめるだけで

3,000
ダイヤプレゼント〜

11 チームおでたち

12
がきんちょたちの底力

～大学生になんて
負けません～



チームNo チーム名 種目 氏名 フリガナ 所属 学年

クラブ 岩城 祈一千 イワキ キイチ 国士舘大学 大2

スティック 工藤 柊翔 クドウ シュウト 青森大学NEO 高3

クラブ 白石 達也 シライシ タツヤ 埼玉栄高等学校 高2

ロープ 星原 雄吾 ホシハラ ユウゴ 千葉県立袖ヶ浦高等学校 高2

スティック 坂本 悠真 サカモト ユウマ A RG 中1

リング 高畑 絢汰 タカハタ アヤタ 島田ジュニア 小4

クラブ 大塚 幸市朗 オオツカ コウシロウ 国士舘大学 大4

リング 赤羽旺 アカバネ アキラ 青森山田高等学校 高3

スティック 山口 結人 ヤマグチ ユイト 群馬県立前橋工業高校 高1

スティック 小林 雄平 コバヤシ ユウヘイ レインボージムナスティックス大潟 中2

リング 大瀧 珀斗 オオタキ ハクト ベルーガすぽーつくらぶ 小6

リング 阿部 栄仁 アベ エイジン Junction 小4

スティック 折笠 優生 オリカサ ユウショウ 国士舘大学 大3

クラブ 矢島 優聖 ヤジマユウセイ 青森山田高等学校 高3

スティック 坂田 陽琉恩 サカタ ハルオキ 埼玉栄高等学校 高3

クラブ 鈴木 凰太 スズキ コウタ 群馬県立前橋工業高校 高1

ロープ 小山 修史 コヤマ シュウジ ベルーガすぽーつくらぶ 中1

ロープ 山下 虎哲 ヤマシタ コテツ Synchression 小4

スティック 太皷 真啓 タイコ マヒロ 国士舘大学 大2

ロープ 村上 拓海 ムラカミ タクミ 仙台大RG 社会人

クラブ 大嶋 絢心 オオシマ ケンシン レインボージムナスティックス大潟 高2

スティック 石田　稜明 イシダリョウメイ 国士舘ジュニアRG 中１

リング 青島 瑠伽 アオシマ ルカ 島田ジュニア 小6

ロープ 廣瀬 昴 ヒロセ スバル Synchression 小3

リング 砂田 侑哉 スナダ ユウヤ 国士舘大学 大3

スティック 岩﨑　彪雅 イワサキ ヒュウガ 光明学園相模原高等学校 高２

クラブ 三木 陽佑磨 ミキ ヒュウマ 千葉県立袖ヶ浦高等学校 高2

ロープ 武井 賢也 タケイ マサヤ 群馬県立前橋工業高校 高2

リング 佐藤 明哉 サトウ ハルヤ 島田ジュニア 中1

ロープ 大塚 颯真 オオツカ ハユマ ベルーガすぽーつくらぶ 小6

ロープ 吉留 大夢 ヨシドメ タイム 国士舘大学 大4

クラブ 石渡 未来 イシワタリ ミライ 埼玉栄高等学校 高2

スティック 北井　大和 キタイ　ヤマト 光明学園相模原高等学校 高1

スティック 中澤　陸 ナカザワ　リク シンドバット新体操クラブ 中3

リング 関根 紗那 セキネ サナ Synchression 中2

ステック 助川 晴樹 スケガワ ハルキ HEROS RG 小4

ロープ 菊渕 照樹 キクブチ テルキ HOPE SPORTS CLUB 小3

18 さぁかますぞRG

大塚製薬(株)14
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すなぽっしぶる
〜大作戦再び〜

15 ゴールデンカマテ

みんなノーミスで
演技するらしいよ、

知らんけど
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チームNo チーム名 種目 氏名 フリガナ 所属 学年

クラブ 青木 涼多朗 アオキ リョウタロウ 国士舘大学 大1

ロープ 吉住 和真 ヨシズミ カズマ RG葛飾新体操クラブ 社会人

リング 岩﨑　竜誠 イワサキ リュウセイ 光明学園相模原高等学校 高2

クラブ 野村 悠祕 ノムラ ハルヒ 群馬県立前橋工業高校 高1

クラブ 飯田　晴斗 イイダ ハルト 君津新体操クラブ 中2

リング 鈴木 雄飛 スズキ ユウヒ 島田ジュニア 小5

ロープ 角張 大陸 カクバリ モトム 国士舘大学 大3

リング 濱口 龍統 ハマグチ リョウト 日本ウェルネススポーツ大学 大1

クラブ 笠原　夢太郎 カサハラ　ユメタロウ 光明学園相模原高等学校 高2

スティック 有賀　友祐 アリガユウスケ 国士舘中学校/国士舘ジュニアRG 中２

スティック 譽士太 夏向 ヨシダ カナタ Synchression 小5

ロープ 高橋 暖人 タカハシ ハルト A RG 小3

クラブ 木下 直生 キノシタ ナオ 国士舘大学 大1

クラブ 河瀬貴也 カワセ タカヤ 中京RG 社会人

リング 栗原 正幸 クリハラ マサユキ 千葉県立袖ヶ浦高等学校 高3

スティック 岡野 幸太 オカノ コウタ 埼玉栄高等学校 高1

リング 鳥塚 絢心 トリヅカ ケンシン Synchression 中2

リング 宇佐美 竜雅 ウサミ リョウガ ベルーガすぽーつくらぶ 小6

ロープ 山田 遥大 ヤマダ ハルト 国士舘大学 大3

ロープ 渡邊 太陽 ワタナベ タイヨウ 埼玉栄高等学校 高3

スティック 松岡 稿樹 マツオカ コウキ 群馬県立前橋工業高校 高1

ロープ 春日 爽佑 カスガ ソウスケ レインボージムナスティックス大潟 中3

リング 金子 弦生 カネコ ゲンキ PONYO RG 小5

スティック 関根 晴臣 セキネ ハルオミ Synchression 小5

ロープ 村山 涼 ムラヤマ リョウ 国士舘大学 大1

ロープ 萩原龍 ハギワラ リュウ 中京RG 社会人

スティック 星野 正宗 ホシノ マサムネ 千葉県立袖ヶ浦高等学校 高3

クラブ 牛田 斗真 ウシタ トウマ 群馬県立前橋工業高校 高1

リング 宮村 千畝 ミヤムラ チウネ Synchression 中1

ロープ 親松 聖 オヤマツ ショウ A RG 小5

クラブ 田中 紳介 タナカ シンスケ 国士舘大学 大3

ロープ 山田挙伸 ヤマダ ケンシン 中京RG 大1

リング 松永 泰知 マツナガ タイチ 酒田南高校 高3

クラブ 沼田 悠人 ヌマタ ユウト 埼玉栄高等学校 高2

リング 橋野 航典 ハシノ コウスケ Synchression 中1

クラブ 岡 俊成 オカ トシナリ hagumi体操教室 小5

スティック 杉沢 悠太 スギサワ ユウタ ジョイナスみほ新体操クラブ 小3

怪獣19%23
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大塚 颯真 小6 小山 修史 中1

大瀧 珀斗 小6 小山 瑛太 小5

宇佐美 竜雅 小6 梅村 空矢 中1

坂本 悠真 中1 高橋 暖人 小3

親松 聖 小5 浅野 夏樹 小2

植松 嵩 小5 杉沢 悠太 小3

植松 瞭 小3 福田 和俊 小2

橋野 航典 中1 石城 梛央 小4

伊藤 健志 小6 大高 楓凱 小3

関根 晴臣 小5

宮村 千畝 中1 譽士太 夏向 小5

青木 蒼龍 小5 髙﨑 厚志 小4

阿曽 智毅 小5

江尻　漣音 小6 江尻　笙真 小4

相川　航平 小5 能城　颯人 小5

鈴木　颯太 小4

KOKUSHIKAN CUP 2024 ＪＧ試技順一覧

12

6

2

4

10

8

A RG

Synchression

シンクレッション RG

君津新体操クラブ

ジョイナスみほ新体操クラブ

ベルーガすぽーつくらぶ



田邊 浩仁 社 山田 遥大 大3

伊禮 先見 社 岩城 祈一千 大2

上原 大聖 社 工藤 柊翔 高3

矢島 優聖 高3 岩﨑 彪雅 高2

高山 蓮音 高3 岩﨑 竜誠 高2

伴 日和 高3

吉留 大夢 大4 神山 貴臣 大1

折笠 優生 大3 青木 涼多朗 大1

砂田 侑哉 大3 坂田 陽琉恩 高3

常味 龍生 大4 村山 涼 大1

赤羽 拓海 大3 木下 直生 大1

太皷 真啓 大2 村山 颯 高1

星野 太希 大3 近藤 日向 大3

中田 真太郎 大3 角張 大陸 大3

田中 皐士朗 大3 坂元 凌 大1

大塚 幸市朗 大4 今井 慶士郎 大4

貝瀨 匠 大4 貝瀨 壮 大2

岡本 瑠斗 大4

今日覚えた英語　Synchression1

11

KOKUSHIKAN CUP 2024 ＳＧ試技順一覧

7

3

5

9

侑哉のご挨拶

レオンゲリオン倒立2度目の正直
～奇跡でも偶然でもない優勝～

雷門中新体操部

にゃんこスター

スティーブの高速唐突トロッコ！！！



試技順 競技時間

ベルーガすぽーつくらぶ 9:00

今日覚えた英語　Synchression 9:04

A RG 9:08

レオンゲリオン倒立2度目の正直～奇跡でも偶然でもない優勝～ 9:12

シンクレッション RG 9:16

侑哉のご挨拶 9:20

ジョイナスみほ新体操クラブ 9:24

スティーブの高速唐突トロッコ！！！ 9:28

Synchression 9:32

にゃんこスター 9:36

君津新体操クラブ 9:40

雷門中新体操部 9:44

※フリー練習はウォーミングアップ中心で各チームで話し合いのもと使用してください

※体操場で練習する際にはフロア以外のご使用はご遠慮下さい

※本番演技終了後、競技フロア横のインタビュースペースにて演技後の感想をお話しください

団体公式練習

8:54 ～ 9:04

7:50 ～ 7:55

8:25 ～ 8:307:40 ～ 7:45

7:55 ～ 8:00

7:45 ～ 7:50

フリー練習
（曲なし）

本会場
 （曲あり）

体操場
（曲あり）

8:58 ～ 9:08

8:50 ～ 9:00

タンブボード
（曲なし）

本会場
6:30～7:50

＆
体操場

6:30～8:25
※全ての選手

使用可能

8:40 ～ 8:45

8:30 ～ 8:35

9:02 ～ 9:12

8:35 ～ 8:40

9:10 ～ 9:20

8:00 ～ 8:05 8:45 ～ 8:50 9:06 ～ 9:16

8:50 ～ 8:55

9:14 ～ 9:24

8:05 ～ 8:10

9:22 ～ 9:32

8:15 ～ 8:20 9:18 ～ 9:289:00 ～ 9:05

9:05 ～ 9:10

9:15 ～ 9:20

8:20 ～ 8:25

8:55 ～ 9:008:10 ～ 8:15

8:35 ～ 8:40

9:10 ～ 9:15

9:34 ～ 9:44

8:30 ～ 8:35

8:25 ～ 8:30

9:30 ～ 9:40

9:26 ～ 9:36

9:20 ～ 9:25



班

Ａ班

Ｂ班

Ｃ班

Ｄ班

Ｅ班

Ｆ班

本会場フリー練習
6:30～7:40

※全ての選手使用可能

体操場フリー練習

6:30～8:25

※全ての選手使用可能

（曲なし）

11:00～B班競技終了

フリー練習
9:25～11:45

～ 10:00

～ 11:00

個人公式練習

試技順 本会場 （曲なし） タンブボード （曲なし） 体操場 （曲あり）

表彰式

終了後 ～ A班競技終了

Ａ班競技

終了後 ～ Ｂ班競技 終了

1～25
徒手競技

終了後 ～ 12:10

26～50
Ａ班競技

終了後 ～ 13:20

Ｂ班競技

終了後 ～ Ｃ班競技 終了

Ｃ班競技

終了後 ～ Ｄ班競技 終了

51～74
Ｂ班競技

終了後 ～ 14:30

75～98
Ｃ班競技

終了後 ～ 15:35

～ 17:45

Ｄ班競技

終了後 ～ Ｅ班競技 終了

Ｅ班競技

終了後 ～ F班競技 終了

※徒手公式練習中に各チームの意気込みをインタビューしますので準備しておいてください

徒手

Ｂ班

Ａ班
団体競技

終了後

Ａ班競技

終了後

※体操場での練習は試技順が早い選手を優先してください

※体操場で練習する際にはフロア以外のご使用はご遠慮下さい

10:00～A班競技終了

フリー練習
徒手選手いなくなり次第

～競技終了まで

99～122
Ｄ班競技

終了後 ～ 16:40

123～146
Ｅ班競技

終了後


